
COURS 
D’INFORMATIQUE

11 septembre de 14h à 16h

CONFÉRENCE CONTRE 
LES ARNAQUES 

Rendez-vous à la salle de la Pontaise (Ardon)
Prix : Chapeau à la sortie 

7 octobre de 14h à 16h

Animé par Sandra Devanthéry 

CRÉER SON ROLL-ON 
HUILE ESSENTIELLE

Rendez-vous à l’Espace Jeunes
Prix : 10.- par personne

23 septembre de 14h à 16h

Animé par Zuleyma Posada

L’INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE

Rendez-vous à l’Espace Jeunes 
Prix : gratuit 
Prenez avec vous votre ordinateur portable 

 14 octobre de 14h à 16h

LA NUTRITION EN 
FONCTION DE L’ÂGE

Rendez-vous à l’Espace Jeunes 
Prix : gratuit 

ATELIERS
DÉCOUVERTES

Adultes

Service d’intégration - Nathalie Zanardini - integration@vetroz.ch - 027 345 37 85Service d’intégration - Nathalie Zanardini - integration@vetroz.ch - 027 345 37 85  

inscription obligatoire sur : www.integration-dc.chinscription obligatoire sur : www.integration-dc.ch  
ou par mail integration@vetroz.chou par mail integration@vetroz.ch

Espace Jeunes - Rue de l’Eglise 14, 1963 VétrozEspace Jeunes - Rue de l’Eglise 14, 1963 Vétroz

Animé par Daniela Giaccari Prontera

En collaboration avec Pro Senectute 
et la police cantonale valaisanne

4 novembre de 14h à 16h
Rendez-vous à l’Espace Jeunes 
Prix : Gratuit
Prenez votre ordinateur portable  

13 novembre de 14h à 16h

DÉCOUVERTE DE LA 
LITHOTHÉRAPIE

Rendez-vous à l’Atelier Consm’éthique
Prix : 10.- par personne 

2 décembre de 14h à 16h

CRÉATION DE
PAIN D’ÉPICES

Rendez-vous à l’Espace Jeunes 
Prix : 10.- par personne  

Animé par Liubov Zadora

11 décembre dès 13h30

VISITE D’UN MARCHÉ
DE NOËL

Rendez-vous à la gare d’Ardon 
Prix : 10.- par personne 

Service d’intégration

Animé par Zuleyma Posada Animé par Sandra Devanthéry 


